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A fisioterapia na insuficiéncia renal crénica
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Resumo: A insuficiéncia renal cronica (IRC) é definida como uma perda lenta, progressiva e irreversivel
das func@es renais, uma condicdo na qual os rins ndo apresentam mais funcionalidade por causa da
destruicdo dos néfrons, resultando na incapacidade do organismo em manter o equilibrio metabdlico e
hidroeletrolitico renal. Desse modo, 0s rins tornam-se incapazes de filtrar o sangue com o objetivo de
eliminar substancias que podem ser toxicas para 0 organismo quando estdo em grandes concentracoes
no sangue, como ureia e creatinina. Os sintomas variam de individuo para individuo. Os mais comuns
sdo fadiga, inchaco nos membros inferiores, excesso de urina, pressao alta ou disturbios do equilibrio
hidroeletrolitico. A medida que a insuficiéncia renal progride e os residuos metabdlicos se acumulam
no sangue, os sintomas evoluem. As principais causas para a incidéncia de IRC s&o hipertenséo arterial
e diabetes mellitus: o sangue se torna mais acido, a anemia se desenvolve, 0s nervos sao prejudicados,
0 tecido dsseo se deteriora e 0 risco de aterosclerose (acumulo de gorduras, colesterol e outras
substancias nas paredes das artérias) aumenta. O tratamento envolve métodos de substitui¢do renal,
incluindo o transplante, ou seja, a substituicdo dos rins doentes por um rim saudavel de um doador,
sendo esse 0 método mais efetivo e de menor custo para a reabilitacdo de um paciente com insuficiéncia
renal cronica terminal; outro é a hemodialise, que € o tratamento mais utilizado. Ela é definida como um
procedimento que limpa e filtra 0 sangue, liberta o corpo dos residuos prejudiciais, do excesso de sal e
de liguidos, controlando a pressdo arterial e ajudando o organismo a manter o equilibrio de substancias
guimicas como sédio, potassio e cloretos. A fisioterapia tem grande importancia durante o tratamento
de pacientes com IRC, em hemodialise. Esse consiste em trés etapas: (1) inicia com a avaliagdo do
paciente, com objetivo de identificar suas necessidades em relacdo as atividades de vida diaria (ADV),
disfuncbes musculoesqueléticas e a queixa principal; (2) continua com a fisioterapia pré-hemodialise
sendo realizada minutos antes da sessdo de hemodialise, com a verificacao de sinais vitais e, em seguida,
alongamentos de membros superiores e inferiores, para prevencdo de encurtamentos musculares e
preparacdo da musculatura para as atividades de fortalecimento muscular, fortalecimento de membros
superiores com pesos de acordo com a tolerancia e treino de caminhada e equilibrio, caso haja
necessidade, conforme a avaliacdo; (3) por Gltimo, vem a fisioterapia durante a hemodialise, com
exercicios voltados para membros inferiores (alongamentos e fortalecimento muscular) e respiratérios.

A intervencdo fisioterapéutica em pacientes com IRC traz inimeros beneficios, a saber: melhora da
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tolerancia a glicose, auxiliando no controle de diabetes; melhora da atividade do coragdo com controle
das arritmias e da pressao arterial por meio de treinamento aerébico que ajuda a regular o sistema
nervoso; diminuicéo de sintomas como fraqueza muscular, dores musculares e dispneia, e melhora da

qualidade de vida com 0 aumento da autoconfianca e independéncia para executar as atividades diarias.
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