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Os desafios da insercdo no campo de estagio em psicologia comunitaria em

tempos de pandemia: relato de experiéncia
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Resumo: A rotina de vida das pessoas no Brasil foi alterada significativamente a partir de marco de
2020, devido a pandemia por COVID-19. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, o surto da
doenca causada pelo novo Coronavirus constitui-se em uma Emergéncia de Saude Publica de
Importdncia Internacional. Nesse cendrio de uma doenca altamente contagiosa, medidas de
higienizac&o, restricdo de atividades e de distanciamento social foram implementadas em todo territorio
nacional, objetivando evitar a disseminagdo do virus. Espagos publicos foram fechados, atividades
presenciais em escolas e universidades foram suspensas. O uso de mascaras e alcool gel tornou-se
obrigatorio para circulacdo em espagos publicos. Com varias medidas e reconfiguracdo do cotidiano, o
estado de quarentena estava decretado no pais. Nessa conjuntura, buscou-se refletir acerca da reinsercao
dos estagiarios de psicologia comunitaria no campo de préticas, tendo como desafio reformular a atuacao
diante das restricbes impostas pela pandemia. O estagio de psicologia comunitaria do Servico Escola de
Psicologia (SEP) do CESUCA desenvolve atividades em uma Comunidade que conta com escolas,
unidade de saude, centro de referéncia de assisténcia social e associa¢cbes comunitarias. Nesse periodo,
somente a unidade de salde e o centro de referéncia encontram-se em funcionamento, realizando
acolhimentos e atendimentos individuais. Dado o contexto, buscou-se através da reflexdo nos espagos
de supervisao e na revisdo de literatura, estratégias de insercao dos estagiarios no campo, tendo em vista

as especificidades da psicologia comunitaria. Foi preciso contextualizar o cenario, reavaliar demandas,
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repensar atividades, manejar a ansiedade, superar 0 medo de néo efetivar a pratica, além de lidar com a
frustracdo inerente a0 momento. A unidade de satde e o centro de referéncia da assisténcia social foram
os locais possiveis para inser¢do dos estagiarios. Contudo, a condigdo de manter distanciamento social
implicou em reformulagdo do contato existente entre estagiarios e usuarios para dar conta das
dificuldades vividas pelos moradores da comunidade. As demandas existentes ndo deixaram de existir.
Os determinantes sociais de saude que envolvem a comunidade foram agravados e impactaram mais
ainda na salde mental destas pessoas. Tristeza, ansiedade, raiva, descontentamento, dificuldades
financeiras, desemprego, sdo alguns dos fatores que afetaram direta, e indiretamente, as familias. A
partir do olhar da psicologia, pode-se trilhar o caminho da ateng&o, prevencdo e melhoria da qualidade
de vida das pessoas. Gradativamente, as estratégias foram se configurando em préaticas acolhedoras e
cuidadoras: disponibilidade para escuta, atendimentos individuais realizados através de visitas
domiciliares ou horéarios marcados e atendimentos virtuais, com foco na escuta empatica e na atencao
sobre os cuidados contra a doenga. Implementou-se um projeto de psicoeducacdo para populacéo
atendida pelo SEP, com contetdos digitais a fim de promover informagdes a respeito de questdes
psicologicas e acompanhamento psicoldgico. Utilizou-se um aplicativo para criangas, que consistia em
um jogo para criagdo de desenhos, gratuito e de livre acesso para comunidade. A apropriacéo do contexto
socio-historico e cultural atual, inundado pela pandemia, convoca a psicologia enquanto ciéncia e
profissdo a revisitar seu papel e a buscar estratégias que possam sair do modelo tradicional e inovar nos

seus modos de atuacao.
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