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Humanizacao no cuidado ao idoso com Alzheimer

Karine Lopes Varela
Maristela Cassia de Oliveira Peixoto

Resumo: Quando se fala das doencas associadas ao envelhecimento, é inevitavel falar da Doenca de
Alzheimer. Calcula-se que de 10 a 15% das pessoas que chegam aos 65 anos apresentam sintomas
que remetem ao Alzheimer. Entre os indicios da doenca, estdo esquecimento de nomes e objetos,
confusédo com locais, familiares, lentiddo em tarefas triviais, como gerenciar financas ou preparar
refeicOes, alteragdes frequentes de humor. Este trabalho tem como objetivo geral: Verificar a
importancia do cuidado humanizado no atendimento ao idoso com diagnostico de Alzheimer. Trata-
se de um estudo académico com o delineamento de pesquisa bibliografica em bases de dados virtuais,
artigos publicados entre os anos de 2013 a 2016 num total de 03 artigos. Através da leitura dos artigos
evidenciou-se que: o idoso com Alzheimer pode ndo encontrar as palavras para se expressar ou
mesmo nao compreender o que lhe é dito, é fundamental um didlogo humanizado com o mesmo,
sendo necessario: Estar proximo e olhar nos olhos o paciente para o paciente perceber que estdo
falando conseguem; Segurar a méo do paciente, para demonstrar carinho e compreensdo; Falar
calmamente e dizer frases curtas; Fazer gestos para explicar o que esta dizendo, exemplificando caso
seja necessario; Ouvir o que o paciente quer dizer, mesmo que seja algo que ja disse varias vezes,
pois é normal ele repetir as ideias. E importante que as pessoas com Alzheimer sejam estimuladas a
colaborar com tarefas rotineiras e familiares, para que se sintam incluidas socialmente e mantenham
a0 maximo certa autonomia. E interessante organizar o que sera feito no dia a dia, criando uma rotina
para 0 paciente. Atividades estruturadas e agradaveis ajudam a reduzir a agitacdo e melhoram o
humor. Vale sempre observar suas rea¢6es para identificar as atividades que mais ele aprecia. Diante
do exposto, conclui-se que o cuidado ao idoso com Alzheimer requer dedicacdo e paciéncia,
atentando para as limitagdes, gestos e falas do paciente, proporcionando um atendimento forma

humanizada, com respeito, atencdo e dignidade.

Palavras-chave: Deméncia; Humanizagéo; Idoso.

Complexo de Ensino Superior de Cachoeirinha

Rua Silvério Manoel da Silva, 160 — Bairro Colinas — Cep.: 94940-243 | Cachoeirinha —=RS | Tel/Fax. (51) 33961000 | e-mail: cesuca@cesuca.edu.br

260



