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Resumo: Introducdo: A diabetes mellitus tipo 1 (DM tipo 1) se caracteriza por ser uma doenca
autoimune na qual as células beta do pancreas sdo destruidas, ocorrendo deficiéncia total ou parcial de
insulina, tornando os portadores dependentes do tratamento exdgeno, por meio de aplicacdes diarias
de insulina. Essa patologia € mais comum em criancas e adolescentes, uma faixa etaria em que as
habilidades cognitivas e emocionais ainda estdo se desenvolvendo o que dificulta a tomada de decisdo
sobre ajustes em seu plano terapéutico. Além disso, o DM tipo 1 requer da crianca e adolescente
diabético, das familias e dos profissionais de saude, esforgos conjuntos para que haja um bom controle
metabdlico, a fim de minimizar as complica¢des em longo prazo. Neste contexto, entra a contagem de
carboidratos como uma estratégia nutricional para auxiliar no tratamento. Objetivo: Demonstrar a
importancia da contagem de carboidratos como uma das estratégias de tratamento para criangas e
adolescentes com DM tipo 1. Métodos: Pesquisa sobre o tema nas diretrizes da Sociedade Brasileira
de Diabetes e em bases de dados em portugués (Scielo e Google Académico). Resultados e conclusao:
A contagem de carboidratos tem como principal objetivo encontrar o equilibrio entre a glicemia, a
guantidade de carboidratos ingerida e a quantidade de insulina necessaria. O carboidrato € a principal
fonte de energia do nosso corpo, sendo que 100% dele é convertido em glicose e este é o principal
foco do tratamento, enquanto que 0s outros nutrientes ndo passam de 60%. As principais fontes de
carboidratos sdo 0s pées, as massas, biscoitos, cereais, arroz, batata, frutas e sucos e qualquer alimento
que contenha agucar. Portanto, o paciente é ensinado a contar as gramas de carboidratos ingeridos em
cada refeicdo para ajudar a determinar a quantidade de insulina ultrarrapida que deve ser aplicada,
nunca esquecendo de manter uma alimentacdo saudavel. Como regra geral, deve-se aplicar 1 unidade
de insulina para cobrir 15 gramas de carboidratos, mas esse valor pode variar e deve ser discutido de
forma individualizada pela equipe multiprofissional. Essa estratégia oferece as criangas e adolescentes
com DM tipo 1 maior flexibilidade em sua alimentacdo, permitindo um tratamento menos rigido e que
propicia sentimento de inclusdo tanto na familia quanto no grupo social. Além disso, quando a

contagem de carboidratos é executada corretamente e com acompanhamento de profissionais da salde,
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melhora aderéncia ao tratamento em virtude da possibilidade de aliar uma alimentacdo mais flexivel a

um bom controle glicémico.
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